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Methode mit NaOH  (Food-GANS)
(ist bei allen Planzen, Nahrung oder gut löslichen Mineralsto�en
möglich, -bei sehr fett- oder eiweißhaltigen Sto�en: 27% Salzsäure 
statt Natriumhydroxid verwenden)

CO2/ZnO
GANS-Wasser 2-3 cm

P�anze, etc

Material zerkleinern1

3

Diese Sammlung besteht aus zusammengtragenen Informationen, die durch eigene oder von anderen gemachtete Erfahrungen bestätigt wurden. Es besteht weder 

ein Anspruch auf Vollstängikeit, noch wird eine Haftung für korrekte Funktion oder gar Schäden bei Selbsversuchen übernommen! 

Feedback ist allerding sehr willkommen!                                                                                          Virko Kade    Email: plasmapalace@icloud.com   Web: www.plasma-palace.com

- mit Messer, Mixer oder Mörser

2 in Behälter  + CO2-GANS-Wasser

- verrühren, evtl. etwas warten  
  zum Au�ösen

NaOH dazu geben

NaOH-Granulat
+ Ausgangssubstanz

- 100-150% der Ausgangssubs-
tanz jetzt NaOH-Granulat dazu 
geben und umrühren.
Nur im Freien! Erhitzt sich und 
dampft aus! Warten bis es 
wieder abgekühlt ist!

- nochmal die gleiche Menge 
GANS-Wasser dazu geben und 
umrühren. Wird evtl. nochmal 
etwas warm!
12 Stunden stehen lassen

4 GANS-Wasser hinzugeben

5 mit GANS-Wasser au�üllen

 GANS + evtl. 
Grobpartikel

Umrühren und ganz mit GANS-
Wasser au�üllen und stehen 
lassen, bis sich das GANS-Wasser 
klärt (so gut wie möglich) und 
alle Partikel am Boden liegen.
Kann mehrere Wochen dauern!

GANS-Wasser soweit wie 
möglich absaugen/ ausschütten 
und wieder mit frischen GANS-
Wasser au�üllen, warten bis sich 
alles wieder gesetzt hat und von 
Neuem abschütten und au�ül-
len. 8-10x wiederholen!
Ab da ist das GANS-Wasser 
verwendbar und sollte immer 
mit CO2-GANS-Wasser aufgefüllt 
werden!
Wenn es nicht so sehr auf die 
Heilwirkung der Planzen 
ankommt, kann zum Waschen 
auch destl. Wasser verwendet 
werden.

6 Waschen

 erstes GANS

6 fertiges P�anzen-GANS

 GANS-Wasser zum 
Verwenden

evtl. Grobpartikel aus 
GANS  heraussieben

Deckel nicht ganz 
schließen, solange heiß


